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Valtuustoaloite: Voisiko ainakin yldkoululaisilla koulupaivien myéhempi
aloittaminen auttaa jaksamiseen seka oppimistuloksiin?

Riihimaen Kristillisdemokraattien valtuustoryhma ym. jattivat seuraavan
valtuustoaloitteen:

"Forssan kaupungissa tehtiin paatos peruskoululaisten tyopaivan aloittamisesta
jatkossa aikaisintaan klo 9.00. Tehty pdatos on heilld myds jo myos toiminnassa.
Ymmarryksemme mukaan sekd opettajien ettd oppilaiden kokemukset ovat hyvin
myonteisia tdhan muutokseen.

- Koulun myohaisempi aloitusaika auttaa pidentaméaan unta jonkin verran, ja silla
on myonteisid vaikutuksia nuorten jaksamiseen, sanoo professori ja unitutkija
Anu-Katriina Pesonen Helsingin yliopistosta (yle.fi 15.10.24). Vireystila on nuorilla
ilmeisen parempi ja ymmartadksemme koulusta mydhastymiseenkin
myohaisemmalla aloitusajalla olisi myonteistd vaikutusta.

Koulupaivan aikataulutuksen tulee lahtea oppimiseen liittyvista tarpeista.
Esitamme, ettd ainakin yldakoululaisten koulupdivan myéhemman aloittamisen
merkitys ja mahdollisuudet tutkitaan kaupungissamme."

Puheenjohtajan ehdotuksesta aloite padatettiin Iahettdd kaupunginhallitukselle
valmisteltavaksi.

Valtuustoaloite: Voisiko ainakin ylakoululaisilla koulupdivien myéhempi
aloittaminen auttaa jaksamiseen seka oppimistuloksiin? (ei verkkojulkinen)



